Vorlaufiges Programm 2022

Familienstltzpunkt
Gars /Reichertsheim



Liebe Familien,

gemeinsam erleben verbindet doppelt!

Der Familienstitzpunkt ist ein Ort, der nicht nur die Kinder in den Blick nimmt,
sondern auch deren Eltern und Familien.

So vielfaltig wie die Familien sind auch die alltaglichen Themen, zu denen man sich
oft auf kurzem und einfachem Weg einen Austausch und kompetente Unterstitzung
winscht.

Genau das mochte der Familienstutzpunkt erreichen und Moglichkeiten zur
Begegnung, Bildung und Beratung in Gars und Reichertsheim schaffen.

Zudem ist der Familienstttzpunkt eine Kontakt- und Anlaufstelle fur alle Familien in
den Gemeinden Gars und Reichertsheim, in der man sich tber stattfindende
Angebote fur Eltern, Kinder, Jugendliche und Familien im Ort informieren kann.

Wir richten uns immer nach den aktuell geltenden Regeln fur
Veranstaltungen und dem entsprechenden Rahmenhygieneplan.

Ich wirde mich freuen, Sie bei der ein oder anderen Aktion begriRen zu durfen.

Herzliche GriiRe

Andrea Kreipl

Ansprechpartnerin:

Leitung und Fachkraft des Familienstitzpunkt:

Andrea Kreipl
(Erzieherin und Fachwirtin im Erziehungswesen)

Telefon: 08073-9198-700
E-Mail: andrea.kreipl@fh-au.de
Homepage: www.franziskushaus-au.de

Sprechzeiten:
1x pro Woche am Dienstag: personlich/online/telefonisch

-Standort Gars: 8:30-10:30 Uhr und nach Terminvereinbarung
Wo: Kinderhaus St. Antonius, Enzianstrasse 2a

-Standort Reichertsheim: Nach Terminvereinbarung
Wo: Braustr.9, 1. Stock oder im Franziskus-von-Assisi Kindergarten/Krippe
Braustr. 15 a


mailto:andrea.kreipl@fh-au.de
http://www.franziskushaus-au.de/

Unser Angebot:

Beratungsangebote:

Die Beratungsangebote richten sich an Familien, egal ob mit grof3en oder kleinen
Kindern.

Diese sind fur alle nutzbar, kostenlos und finden in einem vertraulichen Rahmen
Statt.

Sie suchen ein offenes Ohr? Benétigen sie Unterstitzung bei Amtern, Antréagen oder
sind auf der Suche nach dem richtigen Ansprechpartner?

Wissen bei Entwicklungsfragen oder im Bereich der kindlichen Entwicklung nicht
weiter?

Oder wollen sich einfach informieren Uber die Kinderbetreuung sowie
Freizeitaktivitaten in den Gemeinden Gars/Reichertsheim?

Dann kommen sie zu den oben angegebenen Zeiten in die Sprechstunde des
Familienstutzpunktes oder vereinbaren Sie einen Termin

NULZENESICIaUCHN dSIANYBLOUNSBTETMaCIIKUNUIYery
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Die Beratungsangebote finden im Kinderhaus St. Antonius statt.

O

DONUM [ VITAE i ssyern e
Die staatlich anerkannte Beratungsstelle fiir Schwangerschaftsfragen
berat sie gerne bei:

+ Fragen rund um die Schwangerschaft und Geburt und allgemeine Fragen zur
kindlichen Entwicklung bis zum 3. Lebensjahr

+ Schwangerschaftskonflikte

+ Partnerschafts-und Familienproblemen

+ Unerflllter Kinderwunsch

+ Trauerbegleitung nach Verlust eines Kindes

+ Antragstellungen fur Hilfen aus der Bundesstiftung Mutter und Kind
+ Fragen zum Mutterschutz

+ Fragen zum Elterngeld

1x monatlich findet auch im Familienstitzpunkt ein Beratungsangebot von Donum Vitae
statt.

Nachste Termine:
20.06.22 / 25.07.22 /19.09.22 / 24.10.22 / 28.11.22 / 19.12.22 jeweils von 8:30-10:30
Uhr

Wo: Kinderhaus St. Antonius, Enzianstrasse 2a, Gars am Inn
(Familienstitzpunktraum im alten Schulgebaude)



Am Nichsten

Die Anliegen im Leben, die Fragen und Sorgen unseres Alltags kénnen vielfaltig und
vielseitig sein. So ist auch das Angebot der Caritas Erziehungsberatung. Egal ob
Kinder, Jugendliche, Eltern oder Familien, hier finden sie Unterstiitzung und ein
offenes Ohr. Frau Buzek-Eckl berat sie gerne.

Termine: 30.06.2022 /14.07.22

Bitte melden Sie sich bei Bedarf an bei:

Frau Kreipl (Leitung des Familienstutzpunkt)

Telefon: 08073/ 9198-700 E-Mail: andrea.kreipl@fh-au.de

oder in der Beratungsstelle fur Eltern, Kinder und Jugendliche unter der
Telefonnummer 08638-84115 an.

Fur wen sind wir da?

« Fur Eltern, auch alleinerziehend, die fir sich und ihre Kinder Beratung und
Hilfe suchen. Wir helfen weiter, wenn Kinder Schwierigkeiten im Umgang mit
ihren Eltern, Geschwistern, Freunden oder Lehrern haben, ebenso bei
Problemen im Kindergarten oder in der Schule.

o Fir Jugendliche und junge Erwachsene mit Problemen in der Familie, im
Freundeskreis, in der Schule, am Arbeitsplatz oder mit persdnlichen
Schwierigkeiten.

o FUr Familien, die lernen wollen, besser miteinander leben zu kénnen

o FUr Familien die sich in einem Trennungsprozess befinden.

o Fur Lehrer, Erzieher und Mitarbeiter anderer sozialer und padagogischer
Berufe.

Welche Hilfen bieten wir an?
Im Gespréach wollen wir Ihnen helfen, lhre Schwierigkeiten zu verstehen und
gemeinsam mit lhnen nach Losungsmoglichkeiten zu suchen.

e Beratung von Eltern und Familien zu Fragen der Erziehung, des familiaren
Zusammenlebens und der kindlichen Entwicklung

e Psychologische Diagnostik

e Beratung und therapeutische Angebote fur Kinder und Jugendliche, einzeln
und in Gruppen

e Elterngruppen

e Kindergruppen, z.B. soziales Kompetenztraining, Scheidungskindergruppen,
Konzentrationstraining

e Beratung fur padagogische Fachkréfte

praventive Angebote: Vortrage, Seminare, Projekte in Schulen und

Kindergarten

Beratung in Trennungs- und Scheidungssituationen

Familienmediation

Begleitender Umgang

Legasthenietherapie

und Online-Beratung www.beratung-caritas.de

Wir sind ein Team aus Diplompsychologen, Diplompadagogen und Sozialpddagogen
(FH) und unterliegen der Schweigepflicht.
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e

Netzwerk frithe Kindheit

www.sozialministerium.bayern.de

Eltern sein — mit Kindern leben und wachsen — das bedeutet Spannung, viele Héhen
und Tiefen und eine sehr verantwortungsvolle Aufgabe.

Neben den positiven Ereignissen in der Familie, ergeben sich auch viele Fragen im
Erziehungsalltag: Bleiben Sie damit nicht allein!

KoKi — Netzwerk friihe Kindheit bietet Ihnen Raum fur Ihre Anliegen, Fragen und ein
offenes Ohr.

Frau Maderstorfer berat sie gerne z.B. bei:

Uberforderung oder Erschopfung der Eltern
Grenzen setzen

Trotzen

Geschwisterstreitigkeiten

Schlafen, Essen, Schreien

Eingewodhnung in der Kita...

Bitte melden Sie sich bei Bedarf an bei:

Frau Kreipl (Leitung des Familienstutzpunkt)

Telefon: 08073/ 9198-700 E-Mail: andrea.kreipl@franziskushaus-au.de
oder direkt bei Koki Telefon: 08631-699 421 oder per E-Malil
martina.maderstorfer@lra-mue.de.

Baby-und Kleinkindsprechstunde
fir Eltern mit Kindern von 0-3 Jahren
in Kooperation mit

/ i/%o/(i

Erfahrene Familien-Kinderkrankenschwestern geben Tipps und Hilfestellung und

haben ein offenes Ohr fur Anliegen der Eltern.
Rund um die Themen:

e Beikost

e Stillen

¢ Kindlichen Entwicklung

e Umgang mit Geschwisterkindern
¢ Bindung

e und vieles mehr.....

kénnen hier Fragen gestellt werden und praktische Hilfestellungen vermittelt werden.

Fr. Christiane Butz berat sie gerne:

1x monatlich am Mittwoch von 8.30-10:00 Uhr (Eine Anmeldung ist notwendig)
Termine: 13.7.22/14.09.22 / 12.10.22 / 09.11.22 / 14.12.22

Bitte melden Sie sich bei Interesse oder Bedarf bei Frau Kreipl

(Leitung und Fachkraft des Familienstttzpunkt)

Telefon: 08073/ 9198-700 oder E-Mail: andrea.kreipl@fh-au.de
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Hier kdnnen sie einen Kurzfilm Gber das Angebot der Baby-und
Kleinkindsprechstunde ansehen:

https://www.youtube.com/watch?v=04e6fxkpQjY

Begegnungsangebote:

Familien Caté:

Manchmal brauchen Mutter und Vater einfach mal eine Auszeit oder einen
Austausch mit anderen Eltern. Hierfur bietet das Familienfrihsttck den richtigen
Rahmen. Fur Kinder gibt es einen kleinen Spielbereich.

Bei schonem Wetter wird das Elterncafé im Freien stattfinden. (Picknick)

Wann: 1x im Monat von 9:00 Uhr bis 10.30 Uhr in jeder Gemeinde

Fur wen: Alle interessierten Eltern aus Gars/ Reichertsheim

Anmeldung: Erwlnscht, jedoch nicht zwingend notwendig
Ansprechpartnerin:

Andrea Kreipl, Telefon: 08073-9198-700 Email: andrea.kreipl@fh-au.de

Termin in Gars: 28.06.2022

Wo: Kinderhaus St. Antonius Enzianstralle 2a

Termin in Reichertsheim: 05.07.2022

Wo: Familienstitzpunktraum in der Gemeinde, Braustrasse 11a

Unkostenbeitrag: 3 € pro Teilnehmer

Spielenachmittag:

Unser offener Spielenachmittag findet 1x monatlich von 14:30-16:30 Uhr in jeder
Gemeinde statt.

Das Angebot ist kostenlos und richtet sich an Kinder von 2 bis ca. 8 Jahre sowie
derer Eltern und GrofZeltern.

Eine Anmeldung unter 08073-9198-700 oder andrea.kreipl@fh-au.de ist erwlinscht,
jedoch nicht zwingend notwendig.

Bei schonem Wetter findet der Spielnachmittag im Garten der Einrichtungen statt,
ansonsten in einem Gruppenraum.

Fur Eltern bietet der Nachmittag einen Austausch mit anderen Eltern und Familien.
Ein gemeinsames Kaffee trinken und Kuchen Essen starkt uns zwischendurch.
Brotzeit darf gerne mitgebracht werden.

Zu guter Letzt, runden wir den Nachmittag mit einem gemeinsamen Spiel ab.

Herzlich willkommen sind auch alle Kinder mit Eltern aus der Ukraine sowie neu
zugezogene Familien.

Wo: Kinderhaus St. Antonius Termin: Dienstag 12.07.22

Wo: Franziskus von Assisi Kindergarten, Reichertsheim Termin: Wird noch bekannt
gegeben

Die Aufsichtspflicht bei der Veranstaltung liegt bei den Eltern.
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»AUT geht’s raus in die Natur®
Familienwanderung mit Besuch auf dem Reiterhof
Speckmaier

Die Wanderung findet am Samstag den 16.07.2022 statt.
Beginn: 10:00 Uhr Ende: ca.14:00/14:30 Uhr

Wir starten um 10:00 Uhr am Kinderhaus St. Antonius, Enzianstasse 2a in Gars
und sind um ca.14:00/14:30 Uhr wieder am Ausgangspunkt zuruck.

Wahrend der Wanderung durfen sich die Kinder an verschiedenen Stationen mit
unterschiedlichen Angeboten ausprobieren und vieles in der Natur entdecken.

Eine kleine Uberraschung gibt es fiir die Kinder dazu!!!

Fir die Eltern bietet dieses Angebot den offenen Austausch mit anderen Eltern.

Bei dem Besuch auf dem Reiterhof Speckmaier erwartet uns das ein oder anderer
Highlight. Lasst euch Uberraschen.

Beim anschlieRenden gemeinsamen Picknick, wollen wir uns starken, um uns dann
auf den Weg zurlick zum Ausgangspunkt zu machen.

Die Zielgruppe richtete sich hier auf Kinder im Alter von 8-12 Jahren.

Anmeldung méglich bei:

Familienstltzpunkt Gars/Reichertsheim

Ansprechpartnerin: Andrea Kreipl (Leitung Familienstutzpunkt)

Telefon: 08073-9198-700 oder E-Mail: andrea.kreipl@fh-au.de

Das Angebot ist kostenlos

Teilnehmerzahl: max. 10 Kinder

Anmeldung: ab 27.06.22 maoglich Anmeldeschluss: 08.07.22
Bitte mitbringen: Festes Schuhwerk (Wichtig), wetterbedingte Kleidung,
Sonnenschutz, Brotzeit, Picknickdecke

Die Wanderung findet nur bei schonem Wetter statt.
Trittsicherheit in unebenen Gelande ist Voraussetzung.
Die Aufsichtspflicht liegt wahrend der gesamten Veranstaltung bei den Eltern.

Elterntalk:

Austausch von und fur Eltern

Diese Austauschrunde wird moderiert und setzt es sich zum Ziel, ins

Gesprach uber unterschiedlich Themen der kindlichen Entwicklung zu kommen.
Unter anderem bietet der Elterntalk die Moglichkeit Tipps und Tricks bzw.
Erfahrungen mit anderen Eltern auszutauschen.

Um den Elterntalk stattfinden lassen zu kdnnen, werden noch Moderatorinnen/en flr
den Elterntalk gesucht.

Hierzu erhalten Sie mehr Informationen bei:

Andrea Kreipl (Leitung des Familienstttzpunkt)

Telefon: 08073-9198-700 oder Email: andrea.kreipl@fh-au.de

Ich freue mich Uber lhre Kontaktaufnahme
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Eltern-Kind-Programm(EKP)
Ein Angebot fiir Familien- ganz in ihrer Nahe

Was ist EKP®?
Sie sind seit kurzem Eltern und suchen Kontakt und Austausch mit
anderen Familien und ....

Eltern-Kind-Programm

o mdchten die Entwicklung lhres Kindes gut begleiten?
e suchen Anregungen fur den Familienalltag?
e haben Fragen zu Erziehungs- und Familienthemen?

Dann besuchen Sie eine unserer zahlreichen Gruppen des Eltern-Kind-Programms
(EKP®) im Landkreis Muhldorf.

Das EKP® bietet Ihnen Begegnung ¢ Erleben « Austausch « Forderung der Kleinen
mit Spiel und Spal3 und Vieles mehr!

Wie alt darf mein Kind sein?
Fur die Baby-EKP®-Gruppenstunde sollte Ihr Kind nicht alter als 1 Jahr sein.
Die EKP®-Gruppenstunde ist fur Kinder im Alter von 1 bis 4 Jahren genau richtig.

EKP ist Qualitatszeit fur Kind und Eltern!

Was wird da so gemacht?
Wadchentliche Gruppentreffen:

e mit sieben bis neun Muttern/Vatern und ihren Kindern (Geschwisterkinder
sind willkommen) fir zwei Stunden (mit Babys 1,5 Stunden)

« auf das Alter der Kinder passend abgestimmt

e Gruppenleitung durch zertifizierte, ausgebildete EKP®-Gruppenleiterinnen

Zusatztreffen:

e mit Eltern ohne Kinder
« Veranstaltungen fur die ganze Familie
o Vater-Kind-Aktionen

Kosten: Euro 69,00 pro Familie fur zwdlf Treffen.
Fur Familien, die Sozialleistungen beziehen ist eine Kostenreduzierung bzw. -
erstattung moglich.

Bei Interesse kénnen Sie sich an folgende Ansprechpartnerinnen wenden:
Gars am Inn:  Christl Schwarzenbeck

Telefon: 08073 — 2450
E-Mail: post@kasterl-kunterbunt.de

Reichertsheim: Reindl Elisabeth
Telefon: 08073/915965
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Bildungsangebote:

Online-Infoveranstaltung fiir werdende Eltern mit dem
Themenschwerpunkt
wElterngeld und Elternzeit*

Die Geburt eines Kindes bringt viele Veranderungen mit sich.
Neben der Freude auf das Kind tauchen viele Fragen auf.
Wir informieren sie besonders Uber stattliche Leistungen bei Geburt des Kindes.Der
Online-Vortrag findet monatlich statt. Das Angebot ist kostenlos.

Termine:

Dienstag: 02.08.22/27.09.22/22.11.22 Beginn 19:00 Uhr
Dienstag: 12.07.22 Beginn 9:30 Uhr

Mittwoch: 22.06.22/14.12.22 Beginn 19:00 Uhr
Mittwoch: 19.10.22 Beginn 9:30 Uhr

Referentin:

Angelika Kneil3l, Dipl.Soz.Pad (FH) von der Schwangerschaftsberatung
DONUM VITAE in Bayern e.V. Muhldorf-Altétting

Anmeldung erforderlich unter:

Telefon: 08631-13055 oder 08671-5404
oder E-Mail: muehldorf@donum-vitae-bayern.de
bzw. altoetting@donum-vitae-bayern.de

Kleinkinderndhrung und Ideen fiir Zwischenmahlzeiten
Am 22.9.22 von 15:00-16:30 Uhr findet ein Vortrag zur Kleinkindernéhrung statt.
Wo: Kinderhaus St. Antonius, Enzianstrasse 2a

Referentin: Fr. Tanja Liebl-Gschwind

Unkosten: Kostenlos

Anmeldung: Familienstitzpunkt Gars/Reichertsheim
Andrea Kreipl
Telefon: 08073-9198-700 oder E-Mail: andrea.kreipl@fh-au.de
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Vorankiindigung:
Workshop zum Thema Stoffwindeln

Im September wird ein Workshop zum Thema Stoffwindeln stattfinden.

Weitere Informationen folgen !!!!



