
 

 

 

 

 

 

Seminar für Erwachsene mit Kinder im Grundschulalter 

Pubertät und Schwangerschaft: wie klären wir unser Kind altersgerecht auf? 

Manchmal sind wir verunsichert, wie wir unsere Kinder altersgerecht aufklären sollen. Ab wann 

sollten unsere Kinder wissen wie ein Kind entsteht. Wie reden wir mit ihnen über all die 

Veränderungen während der Pubertät? Was kommt da auf mich als Elternteil zu? 

Diese Fragen und vielleicht noch mehr, haben Sie, wenn es um das Thema Sexualerziehung ihrer 

Kinder geht. Bei diesem Seminar erhalten Sie fachliches Wissen und konkrete 

Handlungsempfehlungen im Umgang mit Ihren Kindern. 

 

Inhalte: 

Aufklärung und Umgangsweise mit der Entwicklung eines Kindes als größte Präventionsmaßnahme 

vor sexualisierter Gewalt  

Grundlagen zum Thema Aufklärung 

Konkrete Handlungsempfehlungen rund um körperliche Entwicklung und Aufklärung  

 

Donnerstag, 15.6.2023 von 19:30-21 Uhr im Kinderhaus St. Antonius, Gars a. Inn 

Kosten: auf Spendenbasis zu Gunsten von DonumVitae 

 

Seminarleitung: 

Karin Mußner 

Dipl. Sozialpädagogin 

Entwicklungspsychologische Beraterin (Universität Ulm) 

Leitung DONUM VITAE Mühldorf-Altötting 

 

Anmeldung bitte bis 08.06.2023 bei Christiane Mailänder familienstutzpunkt@fh-au.de oder  

Patricia Rieder (Leitung Kinderhaus St. Antonius, Gars) 08073 / 91 494 0 
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