
Hausmittel und Wickel 

zur Linderung der Beschwerden in der Erkältungszeit 

Interaktiver Vortrag 

Mi. 11.10.2023 I 19:30-21:00 Uhr 

Kinderhaus St. Antonius, Gars a. Inn 

Claudia Häußler gibt einen praktischen Vortrag über die Anwendung von Hausmittel und Wickel in der 
Erkältungszeit: 

 besprochen werden Erkältungskrankheiten wie Husten, Schnupfen und Ohrenschmerzen 

 es wird gezeigt mit welchen bewährten Hausmitteln ein krankes Kind unterstützt werden kann  

 zusammen stellen wir 

 eine Majoran-Nasensalbe und  

 einen Thymian-Brustbalsam her.  

 außerdem wird gezeigt wie man               

 ein Zwiebelsäckchen   

 einen Quark-Halswickel und  

Wadenwickel anlegt 

Kosten: 7€  

Fragen zum Vortrag beantwortet Christiane Mailänder 

unter Telefon 0175/9290165 oder  

per Mail: familienstuetzpunkt@fh-au.de  

Um Anmeldung wird gebeten—ist aber nicht zwingend 

erforderlich. 


