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Die Familienkinderkrankenschwester Claudia HauRler gibt einen Vortrag tGber die Anwen-
dung von bewahrten Hausmittel in der Frihlings- und Sommerzeit.

Im Frihling und Sommer geht’s raus ins Abenteuer.

Fir die gesunde Entwicklung der Kinder ist es sehr wichtig draufden in der Natur zu sein, zu
spielen und zu toben. Aufgeschiirfte Knie, leichte Prellungen, Sonnenbrand und Insekten-
stiche kennen bestimmt alle Eltern.

Hier kdnnen Hausmittel auf sanfte und nattrliche Art schnell helfen und Linderung ver-
schaffen.

Wir besprechen zusammen was bei Insektenstichen und Sonnenbrand gut hilft und
was Sie bei kleinen Verletzungen und Prellungen tun kénnen.

Zusammen werden wir noch eine Ringel- und Ganseblimchensalbe herstellen und
Claudia zeigt euch allerhand praktische Tipps—Es wird bestimmt nicht langweilig!

Es braucht nicht immer Medikamente, manchmal hilft auch schon was uns das Haus und
der Garten liefert :-)

Kosten: 7€ R

Anmeldung bei Christiane Mailander unter Telefon 0175/9290165

&

oder per Mail: familienstuetzpunkt@fh-au.de ﬁ

PS: Da wir die Spielflichen der Kindertagesstdtte benutzen, bitte ich Sie die StraBenschuhe auszuziehen. Bringen Sie gerne Hausschuhe mit :-)



