07.10.2025 Fir Eltern
15-16:30 Ohr ‘ & zusammen
Kinderhaus St Antonivs, mit ihren
Gars a. Inn 15 bis 4-Jahrigen
Kindern!

Diese Praxisverafgstaltung gibt einen Oberblick Gber die aktuellen
| Erndrhungsempfehlungen fir Kinder.
Nach einem kurzen praxisnahen Theorieteil geht es an die Umsetzung!

Sie bereiten in diesem Kurs Mahlzeiten mit saisonalen Lebensmitteln fir
Mittag- und Abendessen gemeinsam zu, die mit wenig Arbeitsavfwand im
Alltag zu meistern sind und der ganzen Familie schmecken.

~ Anmelung bitte bei
~ Christiane Maildnder
~ 0175/9290765 oder RO 3 /- 7~ Kostenlos - durch die Kooperation
fa?ilienstuetzpunkt@fh-au.de %U & ~ mit dem AELF Tdging a. Inn
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