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Hilfe in vielen Lebenslagen

Seminar fur Erwachsene o
DONUM VITAE in Bayern

beraten - schiitzen - weiter helfen

Wie klaren wir unser Grundschulkind altersgerecht auf?

Viele Eltern fragen sich: Wann ist der richtige Zeitpunkt? Welche Begriffe sind
passend? Wie erklare ich die Entstehung eines Babys oder die Pubertat? Und wie
bleibe ich dabei natirlich und selbstsicher?

In diesem Informationsabend erhalten Sie fundiertes Wissen, praktische Tipps und
konkrete Antworten auf Ihre Fragen. Gemeinsam schaffen wir eine offene und sichere
Atmosphaére, in der Sie lernen, wie Sie Ihr Kind bestmdéglich begleiten kbnnen.

Inhalte:

v Wissen um die Entwicklung des eigenen Koérpers - die grofdte
Praventionsmaflinahme vor sexualisierter Gewalt

v Grundlagen zum Thema Aufklarung: Was ist wichtig, was kann warten?
v Konkrete Handlungsempfehlungen rund um kérperliche Entwicklung und Aufklarung

v Raum fir Ihre Fragen und den Austausch mit anderen Eltern

Termin: Kosten:
Donnerstag, 05.03.2026 von 19-21 Uhr 8€

Ort: Kinderhaus St. Antonius, Enzianstr. 2a in Gars oder auch hybrid mdglich,
Anmeldelink Uber den Familienstitzpunkt erhéltlich
Anmeldung bei Frau Mailander: 0175/9290165 oder familienstuetzpunkt@fh-au.de
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DONUM VITAE in Bayern e. V.
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