
 

  

Wie klären wir unser 
Grundschulkind 
altersgerecht auf? 

Viele Eltern kennen die Fragen: 
Wann ist der richtige Zeitpunkt? Welche Worte passen? 
Und wie erkläre ich meinem Kind ganz natürlich, woher Babys kommen oder was in 
der Pubertät passiert? 

Eines ist klar: Frühzeitige, altersgerechte Aufklärung stärkt Kinder – und schützt. 

An diesem Informationsabend bekommen Sie Sicherheit für den Alltag: 
verständlich, praxisnah und ohne peinliche Momente. 

Das erwartet Sie: 
✔ Wie Kinder ihren Körper verstehen – und warum das der beste Schutz ist 
✔ Aufklärung Schritt für Schritt: Was jetzt wichtig ist – und was noch Zeit hat 
✔ Konkrete Tipps für Gespräche im Alltag 
✔ Austausch und Antworten auf Ihre persönlichen Fragen 

Gemeinsam schaffen wir eine offene Atmosphäre, in der Sie lernen, Ihr Kind sicher 
und entspannt zu begleiten. 

Kommen Sie vorbei – für mehr Sicherheit im Umgang mit einem wichtigen 
Thema. 
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