ilf.e in ;ielen Lebenslagen
Wie klaren wir unser O
Grundschulkind

DONUM VITAEm Bayern

beraten - schiitzen - weiter helfen

altersgerecht auf?

Viele Eltern kennen die Fragen:

Wann ist der richtige Zeitpunkt? Welche Worte passen?

Und wie erklare ich meinem Kind ganz naturlich, woher Babys kommen oder was in
der Pubertat passiert?

Eines ist klar: Frihzeitige, altersgerechte Aufklarung starkt Kinder — und schutzt.

An diesem Informationsabend bekommen Sie Sicherheit flr den Alltag:
verstandlich, praxisnah und ohne peinliche Momente.

Das erwartet Sie:

v Wie Kinder ihren Koérper verstehen — und warum das der beste Schutz ist
v Aufklarung Schritt fur Schritt: Was jetzt wichtig ist — und was noch Zeit hat
v Konkrete Tipps fur Gesprache im Alltag

v Austausch und Antworten auf Ihre persdnlichen Fragen

Gemeinsam schaffen wir eine offene Atmosphare, in der Sie lernen, lhr Kind sicher
und entspannt zu begleiten.

Nehmen Sie teil — fur mehr Sicherheit im Umgang mit einem wichtigen Thema.

Wann Montag, 30.11.2026 von 19-20:30 Uhr
Wo digital, Anmeldung unter muehldorf@donum-vitae-bayern.de
Seminarleitung Karin Mul3ner

Dipl. Sozialpadagogin
Entwicklungspsychologische Beraterin (Universitat Ulm)
Leitung DONUM VITAE Muhldorf-Altotting
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