
 

 

 

Pubertät,  
digitale Medien  
und sexuelle Gewalt im Netz 

Eltern stärken – Jugendliche schützen 

Die Pubertät bringt viele Veränderungen mit sich – und die digitale Welt stellt 
Familien vor neue Herausforderungen. Soziale Medien, Messenger und Online-
Spiele gehören zum Alltag Jugendlicher. Doch wo liegen die Risiken und wie können 
Eltern ihre Kinder wirksam schützen? 

In diesem Seminar erfahren Sie: 

 Wie Sie mit Ihrem Jugendlichen offen über Sexualität und digitale Medien 
sprechen. 

 Welche Gefahren hinter Cybergrooming, Sexting und der Weitergabe intimer 
Bilder stecken. 

 Wie Sie Warnsignale erkennen und angemessen reagieren. 
 Wie Sie Ihr Kind stärken, Grenzen zu setzen und Hilfe zu holen. 

Wissen, Vertrauen und offene Gespräche sind der beste Schutz vor 
sexualisierter Gewalt – auch im Netz. 
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