
 

 

 

Sexualität im Teenageralter- 

Aufklärung schützt! 

 

Teenager zu sein heißt, vieles zum ersten Mal zu erleben – auch in Sachen Liebe, 
Beziehungen und Sexualität. Umso wichtiger ist es, dass Jugendliche dabei gut 
informiert sind. Denn Halbwissen aus dem Internet, Social Media oder dem 
Freundeskreis führt oft zu falschen Vorstellungen und Risiken. 

Auch bei uns im Landkreis Mühldorf zeigen aktuelle Entwicklungen: Das Thema geht 
uns alle an. 

Wir möchten deshalb mit Ihnen ins Gespräch kommen: 

• Welche Mythen und Fehlinformationen begegnen Jugendlichen heute?  
• Wie können wir als Erwachsene Orientierung geben, ohne zu belehren?  
• Und wie gelingt eine offene, vertrauensvolle Aufklärung zu Hause?  

Dieser Abend richtet sich an Eltern, Großeltern sowie alle, die Jugendliche begleiten. 
Gemeinsam können wir dazu beitragen, dass junge Menschen 
verantwortungsbewusst und selbstbestimmt handeln. 

Seien Sie dabei – jede Perspektive zählt!  
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