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Hilfe in vielen Lebenslagen

Sexualitat im Teenageralter- O
DONUM VITAE in Bayern

beraten - schiitzen - weiter helfen

Aufklarung schitzt!

Teenager zu sein heildt, vieles zum ersten Mal zu erleben — auch in Sachen Liebe,
Beziehungen und Sexualitat. Umso wichtiger ist es, dass Jugendliche dabei gut
informiert sind. Denn Halbwissen aus dem Internet, Social Media oder dem
Freundeskreis fiihrt oft zu falschen Vorstellungen und Risiken.

Auch bei uns im Landkreis Miuhldorf zeigen aktuelle Entwicklungen: Das Thema geht
uns alle an.

Wir méchten deshalb mit Ihnen ins Gesprach kommen:

« Welche Mythen und Fehlinformationen begegnen Jugendlichen heute?
« Wie kdnnen wir als Erwachsene Orientierung geben, ohne zu belehren?
. Und wie gelingt eine offene, vertrauensvolle Aufklarung zu Hause?

Dieser Abend richtet sich an Eltern, Grol3eltern sowie alle, die Jugendliche begleiten.
Gemeinsam kénnen wir dazu beitragen, dass junge Menschen verantwortungs-
bewusst und selbstbestimmt handeln.

Seien Sie dabei — jede Perspektive zahlt!

Wann Mittwoch, 7.10.2026 von 19:00-21:00 Uhr
Wo Familienstutzpunkt Gars/Reichertsheim, Enzianstr. 2 in Gars
(im Gemeindehaus alte Grundschule)
Kosten auf Spendenbasis m‘\s‘ﬁfzp%
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Seminarleitung Karin MuRner §- w&

Dipl. Sozialpddagogin %
Entwicklungspsychologische Beraterin (Universitat Ulm) ﬁ :
Leitung DONUM VITAE Muhldorf-Altétting
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DONUM VITAE in Bayern e. V.
Staatlich anerkannte Beratungsstelle fiir Schwangerschaftsfragen

Hauptstelle Miihldorf AuRenstelle Alttting Gefordert vom Unser Qualitétsversprechen!
WeiRgerber Str. 7 - 84453 MUHLDORF  Trostberger Str. 17 - 84503 ALTOTTING

Telefon 08631/130-55 Telefon 08671/54 05

muehldorf@donum-vitae-bayern.de altoetting@donum-vitae-bayern.de

Bayerisches Staatsministerium fiir
Familie, Arbeit und Soziales

www.muehldorf.donum-vitae-bayern.de



