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Montag, 19:00 Uhr Familienstitzpunkt

(Enzianstr. 2, Kosten:
Dauer: ca. 90 Minuten Gars a. Inn) 8 £ /Person

16.11.2026
Warum sind wir im Job oft ruhig und souverdan — und zu Hause schnell
gereizt? Was passiert bei Stress im Korper? Und wie konnen wir friiher

aussteigen, bevor die kurze Lunte brennt?

Dieser Workshop gib‘l‘ verstandliche Einblicke und konkrete Impulse
fir den Familienall’rag.
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